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REQUERIMENTO GAB/VER/ MORENA DA SAUDE/ N° 8 /2025

A Vereadora que este subscreve. nos termaos regimentais, submete a apreciagdo do

Plenario o presente requerimento, solicitando, se aprovado, que seja oficiada a
refeita Municipal para que estude a possibilidade de instituir,
medida de flexibilizaggio da jornada de

Excelentissima Senhora P
pratica regular de atividade

no 4mbito da Secretaria Municipal de Saude.
trabalho dos servidores da satide, com o objetivo de permitir a

fisica, em dias alternados, sem prejuizo da remuneragao.

JUSTIFICATIVA:
Considerando o aumento dos casos de adoecimentos entre os profissionais da saude do
Municipio, notadamente relacionados ac sedentarismo. a sobrecarga e ao esiresse da

rotina laboral, entende-se pertinente a proposigao de politica publica que permita a esses
servidores a pratica de atividade fisica como parte de um cuidado preventivo e valorizador.

A medida sugerida — flexibilizagdo de até uma hora da jornada em dias especificos —
poderd promover 2 satide. prevenir afastamentos por doencas evitaveis ¢ elevar a
qualidade de vida dos trabalhadores da satde. Valorizar o servidor que cuida da populacao
¢ uma forma concreta de fortalecimento do servigo publico municipal.

Diante disso. requer-s¢ a ramitacao regular ¢ a deliberagdo deste requerimento pelos

nobres Pares desta Casa Legislativa.

Sala das Sessdes Plenarias. aos 19 dias do més de maio de 2025.
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